LE PORTAGE DE REPAS, C'EST LA
LIVRAISON A DOMICILE DE REPAS
A RECHAUFFER

> Pour faciliter le maintien chez elles des
personnes agées, handicapées, malades ou
convalescentes n'étant plus en mesure de
cuisiner quotidiennement

> Pour permettre a ces personnes de rece-
voir une alimentation variée et équilibrée, et
aussi de rompre l'isolement avec une visite
réguliére
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REPAS TYPE VALIDE PAR UN DIETETICIEN =
ENTREE + POTAGE + VIANDE OU POISSON +
LEGUMES OU FECULENTS + LAITAGE +
DESSERT + PAIN

AIDES FINANCIERES POSSIBLES EN
FONCTION DE LA SITUATION D'AUTONOM]E

Vous habitez dans une des communes suivantes :

Ajoux | Alissas | Chomérac | Coux | Creysseilles |
Flaviac | Freyssenet | Gourdon | Lyas | Le Pouzin
| Pourchéres | Pranles | Privas | Rochessauve |
Rompon | Saint Cierge la Serre | Saint Julien du
Gua | Saint Julien en Saint Alban | Saint Priest |
Veyras

04"75 64 20 81

04 75 64 67 66

GEHEBIV.'_'.”._ nmunal d'Action Sociale Privas Centre
Ardéche - Semenemderepas 1 rue Serre du
| Serret, BP 337, 07003 Privas Cedex
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